
 

 

友泊书屋 YOOBOOK 

___月计划（M1） 

计划提升的重点: 

（第一关键点） 
 
 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

（第二关注点） 
 

 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

基本习惯指标： 

时间计划管理 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

专注力、精准程度 
本月： 
 
 

半年期目标： 

 
 
 
 

 

全面健康指标： 

健康 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

文体 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

人际 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

 
 
 

 

同期家长状态： 

家长心理习惯 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

亲子沟通状态 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

家长阅读学习范围 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

 

计划制定:______年____月____日        实施效果考评 :______年____月____日 
 

学生：   家长：      学生：   家长：   



 

 

友泊书屋 YOOBOOK 

___月计划（M2） 

计划提升的重点: 

（第一关键点） 
 
 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

（第二关注点） 
 

 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

基本习惯指标： 

时间计划管理 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

专注力、精准程度 
本月： 
 
 

半年期目标： 

 
 
 
 

 

全面健康指标： 

健康 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

文体 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

人际 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

 
 
 

 

同期家长状态： 

家长心理习惯 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

亲子沟通状态 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

家长阅读学习范围 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

 

计划制定:______年____月____日        实施效果考评 :______年____月____日 
 

学生：   家长：      学生：   家长：   



 

 

友泊书屋 YOOBOOK 

___月计划（M3） 

计划提升的重点: 

（第一关键点） 
 
 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

（第二关注点） 
 

 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

基本习惯指标： 

时间计划管理 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

专注力、精准程度 
本月： 
 
 

半年期目标： 

 
 
 
 

 

全面健康指标： 

健康 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

文体 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

人际 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

 
 
 

 

同期家长状态： 

家长心理习惯 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

亲子沟通状态 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

家长阅读学习范围 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

 

计划制定:______年____月____日        实施效果考评 :______年____月____日 
 

学生：   家长：      学生：   家长：   



 

 

友泊书屋 YOOBOOK 

___月计划（M4） 

计划提升的重点: 

（第一关键点） 
 
 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

（第二关注点） 
 

 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

基本习惯指标： 

时间计划管理 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

专注力、精准程度 
本月： 
 
 

半年期目标： 

 
 
 
 

 

全面健康指标： 

健康 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

文体 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

人际 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

 
 
 

 

同期家长状态： 

家长心理习惯 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

亲子沟通状态 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

家长阅读学习范围 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

 

计划制定:______年____月____日        实施效果考评 :______年____月____日 
 

学生：   家长：      学生：   家长：   



 

 

友泊书屋 YOOBOOK 

___月计划（M5） 

计划提升的重点: 

（第一关键点） 
 
 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

（第二关注点） 
 

 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

基本习惯指标： 

时间计划管理 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

专注力、精准程度 
本月： 
 
 

半年期目标： 

 
 
 
 

 

全面健康指标： 

健康 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

文体 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

人际 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

 
 
 

 

同期家长状态： 

家长心理习惯 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

亲子沟通状态 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

家长阅读学习范围 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

 

计划制定:______年____月____日        实施效果考评 :______年____月____日 
 

学生：   家长：      学生：   家长：   



 

 

友泊书屋 YOOBOOK 

___月计划（M6） 

计划提升的重点: 

（第一关键点） 
 
 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

（第二关注点） 
 

 
 

本月计划： 
 
 
 
 
 
 
 
 

完成情况： 

基本习惯指标： 

时间计划管理 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

专注力、精准程度 
本月： 
 
 

半年期目标： 

 
 
 
 

 

全面健康指标： 

健康 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

文体 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

人际 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

 
 
 

 

同期家长状态： 

家长心理习惯 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

亲子沟通状态 
本月计划参照： 
 

本月情况自评： 

家长阅读学习范围 
本月计划参照： 
 
 

本月情况自评： 

 

计划制定:______年____月____日        实施效果考评 :______年____月____日 
 

学生：   家长：      学生：   家长：   


